
Libe y rden
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Hoy todos somos Chocó
Kits de ayuda humanitaria de emergencia

ASEO
• Jabón de baño: Barra 150 g
• Detergente de ropa en polvo: Bolsa 500 g 
• Jabón de ropa: Barra azul 250 g 
• Crema dental: 75 cc 
• Cepillo dental: mediano 
• Desodorante en crema de 40 g: unidad
• Máquina de afeitar desechable: unidad 
• Toalla higiénica mediana: paquete x 10
• Papel higiénico: doble hoja 
• Esponjillas por seis unidades: paquete

COCINA
• 1 Olla No. 24 en aluminio con tapa 
• 1 Chocolatera en aluminio de 2 litros 
• 5 Platos hondos grandes de plástico 
• 5 Pocillos chocolateros grandes de 

plástico

HÁBITAT
• 3 juegos de sábanas 
• 3 frazadas o cobijas 
• 3 colchonetas 
• 3 toldillos 
• 3 hamacas 
• 1 estufa de un (1) puesto

ALIMENTACIÓN
• Arroz blanco: bolsa 500 gr 
• Harina de trigo: bolsa 500 gr 
• Harina de maíz: bolsa 500 gr
• Pasta o Spaghetti: bolsa 500 gr 
• Avena en hojuelas: bolsa 500 gr 
• Lentejas: bolsa 500 gr 
• Frijol: bolsa 500 gr 
• Leche entera en Polvo: bolsa de 380 gr 
• Atún en lomitos enlatado en aceite: 

lata de 170 gr 
• Azúcar refinada: bolsa de 1000 gr 
• Panela pulverizada: bolsa 500 gr 
• Aceite de cocina: Botella 1000 cc 
• Café libra: bolsa 500 gr 
• Sal: bolsa 500 gr 
• Bocadillo: libra 
• Chocolate en pastillas: libra 
• Jamonada en conserva: Lata de 370 gr
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