
Programa 
de ahorro y uso
eficiente de energía

Apagar la luz
y los televisores de las salas 
de juntas cuando no estén 
en uso.

Evitar 
el uso de extensiones y 
multitomas en el puesto de 
trabajo, reduciendo el riesgo 
eléctrico y fugas de energía.

La energía en Colombia 
proviene principalmente de fuentes hidroeléctricas
por la presencia de agua en la mayoría de las
zonas del país y en segundo lugar de 
combustibles fósiles, recursos no 
renovables y cuyas reservas se 
están agotando.

Apagar el 
computador 
y el monitor todos los 
días al finalizar la 
jornada laboral.

Desconectar 
todos los equipos
que no se usen constantemente, 
incluyendo cargadores de 
celulares y de equipos portátiles”

Desde nuestro lugar de trabajo y en nuestra vida diaria podemos
implementar buenas prácticas para hacer un uso eficiente de este recurso. 

Hacer un uso eficiente de la energía es responsabilidad de todos.


