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ACTIVIDADES DE CUIDADO DESARROLLADAS POR
NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES

Introduccidén

El cuidado de personas dependientes: nifias y nifos pequefos, personas
enfermas, personas con discapacidad y adultos mayores, y las labores
domésticas no remuneradas constituyen una dimension central del bienestar de
los hogares, cuya provision recae de forma desigual entre sus miembros. Cuando
esta carga es asumida por nifas, nifios y adolescentes, compromete
potencialmente su tiempo de estudio, recreacién y descanso, y puede perpetuar
desde edades tempranas los roles de género que sostienen la desigual
distribucién del trabajo de cuidado en la vida adulta.

Este boletin se elabora desde la Subdireccion de Género del Departamento
Nacional de Planeacién (DNP) con el objetivo de caracterizar la participacion de
la poblacién de 5 a 17 afios en actividades de trabajo doméstico y de cuidado no
remunerado en Colombia, con un doble énfasis: las diferencias por sexo y su
relacion con la condicién de pobreza monetaria del hogar.

La informacién se construye a partir de dos fuentes oficiales del DANE. En primer
lugar, la Gran Encuesta Integrada de Hogares - Mddulo de Trabajo Infantil
(GEIH-MTI), que permite calcular la Tasa de Trabajo Doméstico y de Cuidado no
remunerado y desagregar la participacidon por actividad especifica y por
condicién de pobreza del hogar, para la poblacion de 5 a 17 ainos. En segundo
lugar, la Encuesta Nacional de Uso del Tiempo (ENUT), que aporta una mirada
complementaria sobre la participacion y el tiempo diario promedio dedicado a
estas actividades para la poblacion adolescente de 10 a 17 afos.

1. Trabajo domeéstico y de cuidado en la poblacién
de 5 a 17 anos

A partir de la Gran Encuesta Integrada de Hogares (GEIH), es posible analizar
la carga que asumen nifias, nifios y adolescentes en actividades de trabajo
doméstico y de cuidado no remunerado, particularmente cuando estas
actividades superan el umbral de 15 horas semanales, punto de corte que la
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encuesta utiliza para identificar la dedicacidn intensiva a este tipo de labores, de
forma andloga a como se mide el trabajo infantil econdmico. Con base en este
umbral, el DANE construye la Tasa de Trabajo Infantil Ampliada por Trabajo
Doméstico y de Cuidado no remunerado (TTIADC), que permite aislar
especificamente la carga que recae sobre quienes no participan del trabajo
infantil econédmico.

La Figura 1 presenta precisamente ese resultado: la Tasa de Trabajo Doméstico
y de Cuidado no remunerado segun sexo, para la poblacion de 5 a 17 afos,
obtenida al sustraerle a la TTIADC el componente correspondiente a la Tasa de
Trabajo Infantil (TTI). El indicador resultante aisla la proporciéon de nifios, nifas
y adolescentes que, sin estar vinculados al trabajo infantil econdmico, dedican
15 horas o mas a la semana a labores domésticas y de cuidado no remunerado
en su hogar.

Los resultados muestran una brecha de género sostenida entre 2022 y 2025: en
los tres dominios geograficos analizados, las nifias y adolescentes mujeres
registran una tasa sistematicamente mas alta que los nifos y adolescentes
hombres, lo que confirma que la carga de cuidado no remunerado en la nifiez
esta distribuida de forma desigual entre sexos y que los roles tradicionales de
género se instalan desde edades tempranas.

Esta brecha es particularmente amplia en los centros poblados y rural disperso,
donde la diferencia entre mujeres y hombres se ha mantenido entre 12,0y 13,5
puntos porcentuales durante los cuatro afios analizados, sensiblemente mayor
qgue en el total nacional, donde la brecha ha oscilado entre 7,5y 8,6 p.p., vy
donde la tasa femenina se ha mantenido relativamente estable, entre 17,3% y
18,6%. En contraste, en las cabeceras municipales la tasa de las nifias y
adolescentes mujeres muestra una tendencia decreciente, al pasar de 12,1% en
2022 a 9,6% en 2025, lo que redujo la brecha de género en este dominio de 7,0
a 5,4 puntos porcentuales en el mismo periodo.
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Figura 1 - Tasa de Trabajo infantil Doméstico y de Cuidado no remunerado - Poblacién de
5 a 17 anos por sexo
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Fuente: DANE, Gran Encuesta Integrada de hogares — Modulo de trabajo infantil. Cdlculos propios.
Fecha de consulta: 10 de julio de 2026.

El Cuadro 1 desagrega la participacion en trabajo doméstico y de cuidado segun
condicion de pobreza monetaria del hogar, lo que permite distinguir tres
patrones diferenciados:

e La brecha de género se amplia en los hogares pobres. En todas las
actividades analizadas, la diferencia de participacidn entre nifas y nifos
es mayor en hogares pobres que en hogares no pobres. En "cocinar, lavar
los platos, poner la mesa", por ejemplo, la brecha pasa de 11,2 puntos
porcentuales (p.p.) en hogares no pobres a 17,0 p.p. en hogares pobres;
en "limpiar o arreglar la casa" pasa de 8,0 a 13,8 p.p. Esto indica que la
pobreza del hogar no afecta por igual la carga de cuidado de nifias y nifios:
la incrementa de forma desigual entre sexos, recayendo
desproporcionadamente sobre las nifias.

e En las actividades especificas de cuidado de personas, la
participacion aumenta en los hogares pobres para ambos sexos.
En "cuidar nifas o ninos menores de 5 afios", la participacidon en hogares
pobres practicamente duplica la de hogares no pobres, tanto en hombres
(2,2% frente a 1,1%) como en mujeres (5,3% frente a 2,4%). En "ayudar
a personas con tareas o trabajos escolares" ocurre lo mismo: de 0,6% a
1,0% en hombres y de 1,0% a 2,2% en mujeres. En "cuidar personas
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enfermas, en condicion de discapacidad o adultos mayores", la
participacion masculina también aumenta en hogares pobres (0,5% frente
a 0,3%)

e EIl tiempo dedicado es similar entre condiciones de pobreza, pero
muy desigual por sexo. A diferencia de la participacién, el tiempo
promedio dedicado a cada actividad no varia de forma relevante entre
hogares pobres y no pobres. Donde si se concentra la desigualdad es entre
sexos: en el cuidado de menores de 5 afios, las nifias y adolescentes
dedican cerca de 19 horas semanales frente a 11 horas de los nifios y
adolescentes hombres, una diferencia que se mantiene practicamente
constante independientemente de la condicidon de pobreza del hogar.

Cuadro 1 - Participacion de la poblacion de 5 a 17 afios en actividades de trabajo doméstico y de
cuidado por sexo y categoria de pobreza monetaria del hogar

Porcentaje de poblacion de 5a 17 Tiempo total en horas dedicado a la
. . afios que realiz6 la actividad durante actividad
Actividad de trabajo la Gltima semana
domestico y de cuidado Hogar no pobre Hogar pobre Hogar no pobre Hogar pobre

Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer

Cocinar, lavar los platos,
poner la mesa

Lavar, colgar, planchar la
ropa, reparar ropa

22.6 33.8 18.4 35.4 4.54 5.65 4.11 5.95

14.7 26.8 13.1 27.7 2.23 2.6 2.29 2.61

Limpiar o arreglar la casa,

tender las camas, barrer 43.2 51.2 36.9 50.7 4.51 4.92 4.2 49
trapear, sacar la basura

Cuidar nifias o nifios
menores de 5 afios que no
estén enfermos ni en
condicion de discapacidad

1.1 24 2.2 5.3 11.23 19.26 11.13 19.14

Cuidar personas enfermas,
en condicion de
discapacidad o adultos
mayores

0.3 0.6 0.5 0.6 25.08 15.97 14.61 19.91

Ayudar a personas con 06 1 1 220 411 548 43 403
tareas o trabajos escolares

Fuente: DANE, Gran Encuesta Infegrada de hogares — Modulo de trabajo infantil. Cdlculos propios.
Fecha de consulta: 10 de julio de 2026.
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2. Trabajo doméstico y de cuidado en la poblacidn
de 10 a 17 anos

Con el fin de profundizar en la forma en que se distribuye el trabajo no
remunerado entre adolescentes, esta seccién complementa el analisis de la GEIH
con la Encuesta Nacional de Uso del Tiempo (ENUT), fuente que permite
examinar con mayor detalle tanto la participacién como la intensidad horaria
dedicada a cada tipo de actividad para la poblacién de 10 a 17 afios.

La informacién analizada muestra que las mujeres adolescentes presentan
mayor participacién en actividades de trabajo no remunerado (75,4% frente a
63,3% en hombres) y un mayor tiempo promedio diario dedicado a estas
actividades y sus actividades conexas (153 minutos frente a 106 minutos)
(Figura 2).

Al desagregar por tipo de actividad (Figura 3), la mayor participacion femenina
se confirma en siete de las ocho actividades analizadas: limpieza vy
mantenimiento del hogar (56,3% frente a 44,2%), suministro de alimentos
(49,6% frente a 31,3%), mantenimiento de vestuario (16,5% frente a 9,2%),
cuidado de menores de 5 afios (10,0% frente a 8,4%), cuidado fisico de
personas del hogar (3,8% frente a 0,7%), apoyo no remunerado a personas del
hogar (3,2% frente a 1,9%) y voluntariado (0,7% frente a 0,5%). La Unica
excepcion es "compras y administracion del hogar", donde la participacion
masculina es marginalmente mayor (9,0% frente a 8,4%).

El tiempo promedio por participante muestra el mismo patrén: las adolescentes
mujeres dedican mas minutos por sesién que los hombres en siete de las ocho
actividades, con brechas notables en voluntariado (149 frente a 93 minutos),
suministro de alimentos (49 frente a 32) y mantenimiento de vestuario (65
frente a 48). La Unica excepcion es, de nuevo, cuidado a menores de 5 anos:
aunque mas mujeres participan en esta actividad (10,0% frente a 8,4%), los
hombres que si participan dedican en promedio mas minutos por sesion (100
frente a 88).

Figura 2 - Participacién y tiempo diarios promedio de la poblacion de 10 a 17 anos por
sexo en actividades de trabajo no remunerado

Direccion: Calle 26 # 13 - 19 Bogotd, D.C., Colombia www.dnp.gov.co
Conmutador: 601 3815000 Pagina 5 de 7

Linea gratuita: PBX 381 5000


http://www.dnp.gov.co/

&

Departamento
Nacional de Planeacién

180
160 153
140
120 106
100

80 633 ~

60

40

20

0

Participacion en actividades de trabajo no Tiempo promedio por participante en
remunerado y sus actividades conexas (%) actividades de trabajo no remunerado y sus
actividades conexas (Minutos)

EHombre ™ Mujer

Fuente: DANE, Encuesta Nacional de Uso del tiempo (ENUT), Cdlculos propios. Fecha de consulta: 10
de julio de 2026.

Cuadro 2 - Participacién de la poblacién de 10 a 17 afos y tiempo promedio diario
dedicado a la actividad por sexo en actividades de frabajo no remunerado por tipo de

actividad
. Participacion Tiempo (minutos)
Actividad Mujer Hombre Mujer Hombre
Limpieza y mantenimiento del hogar 56.3 442 57 54
Af:tividades de suministro de 496 313 49 30
alimentos para el hogar
Mantenimiento de vestuario 16.5 9.2 65 48
Cuidado a menores de 5 afios 10 8.4 88 100
Compras y administracion del 8.4 9 39 38
hogar '
Cuidado fisico de personas del 38 0.7 79 45
hogar ' '
Apoyo no remunerado a personas 32 19 77 58
del hogar ' '
Voluntariado 0.7 0.5 149 93

Fuente: DANE, Encuesta Nacional de Uso del tiempo (ENUT), Cdiculos propios. Fecha de consulta: 10
de julio de 2026.

Conclusiones

El analisis de este boletin muestra que la carga de trabajo doméstico y de
cuidado no remunerado en nifias, ninos y adolescentes colombianos esta
determinada por una brecha de género persistente vy estructural,
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sistematicamente mas alta en mujeres y mas amplia en zonas rurales que en el
total nacional. La pobreza del hogar no amplia esta brecha de forma
generalizada, sino que la concentra especificamente en actividades de cuidado
de personas dependientes. Esto ocurre particularmente en el cuidado de
menores de 5 afos, el apoyo escolar y el cuidado de personas enfermas o con
discapacidad, donde la participacion en hogares pobres duplica o supera la de
hogares no pobres, y la brecha de género se agudiza alin mas. Esta desigualdad
opera principalmente a través de la probabilidad de asumir dichas actividades,
mas que del tiempo dedicado por quienes ya las realizan, con el cuidado de
menores de 5 aflos como caso singular que combina mayor participacidon
femenina, mayor participacién en hogares pobres y mayor tiempo semanal
dedicado por las nifas, lo que lo convierte en la prioridad mas clara para la
politica publica de cuidado dirigida a la nifiez y la adolescencia. Estos resultados
aportan evidencia cuantitativa especifica para Colombia, en la misma
perspectiva que la literatura regional que ha documentado la relacion entre
pobreza, ausencia de servicios de cuidado externos a hogar y sobrecarga de
cuidado no remunerado en la nifez.
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